
יתאה דוקה



 ,תשדחתמה היגרנאה םוחתב םלועבו ץראב תלעופה הרבחכ
 ,ונלש ןיינעה יקיזחמל ךרע תאשהל חתפמהש םינימאמ ונא
 יכרע לע הרימשו םיהובג םייתא םייטרדנטס לע הדפקהב ןומט
.תוניוצמו תיקסע המצוע דצל ,תומייקהו הביבסה

 רמשלו רוציל םיביוחמ ונא ,תדמתמ החימצב אצמנה ןוגראכ
 ,תונגוהו ןומא לע תוססובמה תוישיאו תויקסע םיסחי תוכרעמ
 .ךוראה חווטל וננוזח תא שממל תנמ לע ,תויתפכאו דובכ דצל

 תוחפ אלו המיצעמ ,תרגתאמ הדובע תביבסש םינימאמ ונא
 הדובעה םוקמב הוואגו תוביוחמ ,תוהדזה תרצוי ,המיענ- תאזמ
  .החלצהל תמרותו

 עגונב הרבחה תוינידמ תא ראתמ ,הטמ טרופמה יתאה דוקה
 ונידבועל תוותהל דעונו הלש תיקסעהו תיכרעה תוגהנתהל
 תא קזחלו ךישמהל ןכו ,םתוליעפב היוארה ךרדה תא וניגיצנו

 .ונלש ןיינעה ילעב רוביצ לש הובגה ןומאה

 טרדנטס לע הרימשב בושח דיקפת ונתאמ דחא לכל
 דבוע לכמ םיפצמ ונא ןכלו ,הרבחה הוותמש תוגהנתהה
 ,םיניקת הדובע ילהונ לע רומשל ונל עייסלו תעד לוקיש ליעפהל
 קוחב םיעובקה םיטרדנטסל תוביוחמו תישיא אמגוד ןתמ ךות
.יתאה דוקבו
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 הרבח הנה היגרנא לארוד תרבח
 ,תשדחתמה היגרנאה םוחתב תילבולג
 יבחרב תויופתושו תורבחב הקיזחמה
 ,תמזוי איה ןתועצמאב ,םלועהו ץראה
 םיטקיורפ תלעפתמו המיקמ ,תחתפמ
 ןכ ומכ .תשדחתמה היגרנאה םוחתב
 קנזה תורבח תמדקמו הרבחה העיקשמ
.תוינשדח תומייק תויגולונכט תוחתפמה

םינימאמ ונחנא



 תוטילפ תתחפהל תלעופ הרבחה
 תוממחתהה תטאהלו הממח יזג
 ךרע םוסקמ ךות ,תילבולגה
 תועצמאב ,ונלש ןיינעה ילעבל
 תללוכה תילבולג תיקסע תומזי

 הקזחאו המקה ,ןומימ ,חותיפ
 תשדחתמ היגרנא ינקתמ לש
 תיגולונכט תונשדח ,ךורא חווטל
 .קטנילק תויגולונכטו

3

הרבחה ןוזח



תונשדחו החימצ םיליבומ
.תויונמדזה םיהזמ

.תולובג םיצרופ

 שדחתמה םלועל םימאתומ
.הנתשמהו

 תומייק תויגולונכטב םיעיקשמ
.ךרד תוצרופ

 תאש רתיב םילעופ ונא
 ,תילבולגה ונתוליעפ תבחרהל
 םיקוושל הסינכ תועצמאב
 יגטרטסא לוהינ ,םישדח
 ונאש םידעיב הדימעו ,יבטימ
 םיפאוש ןכו ,ונמצעל םיביצמ
 ונתוליעפ תא ליבוהלו ךישמהל
 תויופתוש תריצי י״ע
 תונשדחו הזועת ,תויגטרטסא
4 .ךרד תצרופ

םיליבומ םיכרע

תומייקל םיביוחמ
.תוירחא םיחקול

.ךורא חווטל םיבשוח

.הביבסה לע םירמוש

 קר אלו תוכז םיאור ונא
 תוסייגתהב ,הבוח
 תעינמל ימלועה ץמאמל
 תילבולגה תוממחתהה
 יבטימ ןוזיאש םינימאמו

 םייקסע םילוקיש ןיב
 ,תויתביבס תועפשהל
 ,החימצל חתפמ הווהמ
 תיסנניפ תונתיאל
 הרבחה תויכשמהלו

 ךרואל תילבולג תימזיכ
.ןמז

דחיב םיחילצמ
.םיקסעב םינגוה

.ןומא יסחי םיססבמ

.הלועפ םיפתשמ

 רשוי לע םידיפקמ ונא
 תחיקל ךות תוניגהו

 ימוחת לכב האלמ תוירחא
 םיססבמ ונא ;ונתוליעפ
 תונימא םיסחי תוכרעמ
 הרבחה ךותב תורשיו
 םיליחנמו הל הצוחמו
 וניגיצנו ונידבועל
 םייעוצקמ םיטרדנטס
 תוירחא תליטנו םיהובג
.תינוגראו תישיא

תויעוצקמ לע םידיפקמ
.תוניוצמל םיפאוש

.ישונאה ןוהב םיעיקשמ

 הדימלב םינימאמ
.תדמתמ תוחתפתהו

 םודיק ונלגד לע ונטרח
 ,ונידבוע תויחמומ תקמעהו

 תמר רמשל הרטמב
 ,רתויב ההובג תויעוצקמ
 עדיב שומיש תועצמאב
 ימוחתב םייבטימה ןויסינבו

.ונתוליעפ

תינוגרא תוברת םירצוי
 .תויתפכאו דובכב םיגהונ

 תונלבס םימדקמ
.תונלבוסו

 תוברת םימדקמ ונא
 לע הרימש לש תינוגרא
 ןוילע ךרעכ םדאה דובכ
 םדא לכל תוסחייתהו

 ,תושיגרב אוה רשאב
 תובשחתהב ,סומינב
 םיסחייתמו ,תובידאבו

 תוגהנתהל הבר הרמוחב
 תררועמה היואר יתלב
.תלוזב העיגפל ששח



 לארוד תצובקב דחי ונלוכ
 לע ןגהל תוביוחמל םיפתוש
 היקסע תא להנלו הרבחה יסכנ
 רוביצ תבוטל ,תונגוהו תופיקשב
 .הלש םיעיקשמהו תוינמה ילעב
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 קויד לע םידיפקמ
ונלש םיחווידהו םימושירה

 עדימ לכ םושרל םיביוחמ ונא
 רחא יקסע עדימ לכו יסנניפ
 הרוצב ,הרבחל עגונה
 .תקיודמ

 תואקסעהו םימושירה לכ
 םאתהב םיעצבתמ ונלש
 תושירדהו תוימינפה תורקבל
.תויאנובשחה

 עדימ םושיר לע רוסיא לח
 תוכרעמב יתוכאלמ וא בזוכ
 .הרבחה לש חווידהו םושירה

 הרבחל עגונה עדימה לכ
 םידעומבו קוידב ,רשויב חוודמ
 תומישרב ןיב ,םישרדנה
 עדימב ןיבו תוימינפ
 קיותמ וא רוביצל םסרפתמש
 .תויתלשממ תויושר לצא

 תעינמו תוידוס לע םירמוש
םינפ עדימב שומיש

 תוינמב רחסמה תוינידמ
 וא תונקל תרסוא הרבחה
 הרבחה לש ךרע תוריינ רוכמל
 וא/ו הצובקה תורבח לש וא/ו

 איה ומע ישילש דצ לש
 ,םייקסע םירשקב תאצמנ
 טרופמ להונל םאתהב אלא
.אשונב הרבחה הצמיאש

 "זומרי" וא ףושחי אל דבוע
 יבמופ-אל יתוהמ עדימ לע
 וא וירבח ,ותחפשמ ינבל
 ץוחמ וא הרבחב ,םירחא
 .הרבחל

 לע טלחומ רוסיא לח
 הלא טעמל ,םידבועה
 ,תושרופמ ךכל וכמסוהש
 וא יקסע ,יסנניפ עדימב ןודל
 םימרוג םע ,הרבחה לש רחא
.םיינוציח

 תואנ יוליג לע םידיפקמ

 ץיפהל איה ונתוינידמ
 יקסעל עגונה יתוהמ עדימ
 קרו ךא ,הרבחה
 םידבועה תועצמאב
.וז הרטמל םיכמסומה

 יוליג לע םידיפקמ ונא
 תנמ לע ,ןבומו ריהב ,אלמ
 לע האלמ הנומת קפסל
.היניינעו הרבחה יקסע

 ,תרושקתהמ תושקב
 ילעבמ וא םיטסילנאמ
 שי ,הרבחל עגונב תוינמ
 ,הרבחה תריכזמל ריבעהל
 ךמסומ םרוגש תנמ לע
.ןהב לפטי

תוינמה ילעבל ונתוביוחמ
ונלש םיעיקשמהו



 יפותיש תיינבל םיביוחמ ונא
 םייקסעה וניפתוש םע הלועפ
 ינשל תונורתי םירצוי רשא
 תוכרעמ חופיטלו םידדצה
 םע תובוטו תוביצי םיסחי
  .םיינוציח םימרוג
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םירשק םיחפטמ
 תונבל איה ונתוינידמ
 תוכורא םיסחי תוכרעמ
 ,וניפתוש םע חווט
 ,ןומא תיינב תועצמאב
.הרשויו תופיקש

 תוברת םימדקמ ונא
 הדובעב תיתא תירסומ
 ,םיינוציח םימרוג לומ
 הלבק םירסוא הז ללכבו

 תובוט לש הניתנ וא
 יתלב תונתמ ,האנה
 רחא רבד לכו תומלוה
 דוגינ תווהל לולעש
 .םיניינע

 שקבתה רשא דבוע
 םולשת תתל וא לבקל
 ,האנה תבוט וא גירח
 בשחיהל םייושע רשא
 סומינב ברסי ,דחוש

 הניאש הרורב הרוצבו
.םינפ ינשל תעמתשמ

תוכיאל םיביוחמ
 תמר לע רומשל ךישמנ
 םירצומב ההובג תוכיא
 ונידי-לע םישכרנה
 םיקפסמ ונאש םיתורישבו

 תויופתושה תרגסמב
.ונלש

 םע רשקתהל םיפאוש ונא
 ןוגכ ,םיינוציח םימרוג
 ,םיקפס ,םיגיצנ ,םיצעוי

 םיפתושו הנשמ ינלבק
 םידיפקמ רשא ,םייקסע
 תיקסע תולהנתה לע
.תיתאו תיקוח

 םימרוג םע הרבחה יזוח
 ןפואב וססבתי םיינוציח
 הרבחה תבוט לע ידעלב
 ןגוה ריחמ ופקשי ,היקסעו
 םיתורישלו םירצומל
 ודעותיו ,ונל םיקפוסמה
.הרבחה ילהנל םאתהב

תוידוס לע םירמוש
 הרימשל םיביוחמ ונא
 יטרפ וא/ו ידוס עדימ לע
 םייקסעה וניפתוש לש

 םיינוציחה םימרוגהו
 ,םידבוע ונא םמע
 תוריהזה התואב תוחפל

 לע םינגמ ונא הבש
 .ונלש ידוס עדימ

 ליעפהל םידיפקמ ונא
 השיג ןתמב תעד לוקיש
 עגונה ידוס עדימל
 ךא םייקסעה וניפתושל
 םידבוע םתואל קרו

 הז עדימל םיקוקזה
 .םדיקפת יולימ ךרוצל

 םיפוג םע םירשק
םייטילופו םייתלשממ
 דומעל תביוחמ הרבחה
 םייזוחהו םייקוחה םיללכב
 םיפוג םע הירשקב םידחוימה
 .ל"וחבו ץראב ,םייתלשממ

 הרבחה ידבוע יכ םיפצמ ונא
 םיפוג לומ םידבוע רשא
 ,םירז וא םיימוקמ םייתלשממ
 לע םילחה םיקוחה תא וריכי

 וליעפיו ,וז תיקסע תוליעפ
 ענמיהל תנמ לע תעד לוקיש
 חור וא חסונ לש הרפה לכמ
 לע םירסואה םיקוחה
 םיזוחל רשקהב תותיחש
 .םייתלשממ

 םשב ומרתי אל הרבחה ידבוע
 ,םיפסכ ,הרובע וא הרבחה
 גוס לכמ םיסכנ וא םיתוריש
 תכימתב וא רובע אוהש
 וא המזוי ,הדעו ,דמעומ
.יהשלכ תיטילופ תוליעפ

ונתוביוחמ
םיינוציח םימרוגל
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רחאהו רבחה תא םידבכמהזל הז ונתוביוחמ
 בשחתהל הרבחה ידבוע לע
 ,עגמב םמע אבה םדא לכ תושגרב
 לכב התואנ תוגהנתה לע רומשל
 הלולעה הלועפ לכמ ענמיהלו תע
 הליהקה וא/ו םוקמה יכרעב עוגפל
.םילעופ םהב

 תרמעתמ תוגהנתה לע רוסיא לח
 הינפ ןוגכ ,םירחא יפלכ הדירטמ וא
 ,ינימ יפוא תלעב היוצר יתלב
 תונוכת לע תוססובמה תורעה
 לכ וא ,תוינעזג וא תויתד ,תוינתא
 תיניינע אל הרעה וא תוגהנתה
 םירחאל םורגל היושע רשא תרחא
.תוחונ רסוחל

 חוודל םידבועה תא םידדועמ ונא
 יתלב תוגהנתה לכ וא הדרטה לע
 .התושחרתה םע דימ ,תמלוה

 לכ לע םירסואו ןויווש םידדועמ ונא
 ,עזג סיסב לע ,הילפא לש יוליג
 בצמ ,תינימ הייטנ ,ןימ ,תד ,עבצ
 .ליג וא תוכנ ,םואל וא אצומ ,ישיא

 םתויטרפו  םדובכ  לע רומשנ ונא
 םאתהב דימת לעפנו ונידבוע לש
 .הנידמב םילחה הדובעה יקוחל

 תואירבה לע םירמוש
תוחיטבהו

 לע הדפקהל םיביוחמ ונא
 הדובעב תוחיטב ילהנו יקוח
 הדובע תביבס לע הרימשלו
 ,םיעגפמו םינוכיס תלוטנ
 ידבוע לע הרימש ךרוצל
 םדא לכו היגיצנ ,הרבחה
 .םוקמב אצמנה רחא

 לע רומשל םידבועה ללכ לע
 ,תיתואירב הדובע תביבס
 חוודלו ,תיתוחיטבו תינייגיה
 םירמוח וא םיאנת לעתידיימ
 תונואת וא תועיצפ ,םינכוסמ
 .הרבחה תוליעפל תורושקה

 םידבועה לע רוסיא לח
 תעפשה תחת דובעל
 עוגפל םילולעה םירמוח
  .םירחא לש םתוחיטבב

 הרוצב חוודל םידבועה לע
 לש הרפה לכ לע המיאתמה
 לכ לעו םייתביבס םיקוח
 םינכוסמ םירמוחל הפישח
 וא םילפוטמ םניאש
 .יוארכ םידמשומ

דובכב םירשקתמ
 ליעפהל םידבועה לע
 םלוה תעד לוקישו תוריהז
 ראוד ,ראוד תביתכב
 ,תוחוד ,ינורטקלא
 ,םיקתפ ,םירכזמ ,םימוכיס
 תילמרופה תרושקתה לכבו
 תעגונה תילמרופ-יתלבהו
.הרבחה יקסעל

 יקסעל תעגונה תרושקתב
 לע רוסיא לח הרבחה
 יתלב תורעהב שומיש
 תוצימשמ וא תומלוה
 וא םירחא םישנאל עגונב
 שומיש לעו תורחא תורבח
 .תיעוצקמ יתלב הפשב

 ידוגינ לע םירסוא
םיניינע
 וא עצבל םידבועה לע
 תוטלחה תלבקב ףתתשהל
 ךלהמב תויקסע תויוליעפבו

 לע ססבתהב ,ונמע םתדובע
 ,דחא ףוגכ הרבחה תבוט
 םיסחי תוכרעמ לע אלו

.תישיא תלעות וא תוישיא

 הרבחל תולגל םידבועה לע
 םורגל לולעש בצמ לכ
 םימלוה יתלב םיניינע ידוגינל
 םיעגונה םילבוקמ יתלב וא
 םיעגונה וא תישיא םהל
 םימרוגל וא םירחא םידבועל
 םירשק הרבחל םמע םירחא
.םייקסע

 ונידבועל םיקפסמ ונא
 המיענ הדובע תביבס
 םנוחטיבל םיביוחמו תיבויחו

 ירשק םימדקמ ןכו ,תע לכב
 הביבסה לע הרימשו הליהק
 .םילעופ ונא םהב תומוקמב



?

?המליד
- םיבצינ םתא רשאכ
 ,המליד לומ- םידבועכ
 תא ךירעהל םכילע
 תודמועה תויורשפאה
 ךכ י״ע םכינפב
 תא םכמצעל וגיצתש
:תואבה תולאשה

?קוחל םאתהב הניה תורשפאה םאה

?הרבחה לש םיימינפה םילהנה תא תמאות תורשפאה םאה

?תונגוהבו רשויב תישענ הלועפה םאה

?תורשפ תרסח תויעוצקמב תישענ הלועפה םאה

?הליהקהו הביבסה ,תלוזה תא תדבכמ תוגהנתהה םאה
?תיתוחיטבו תיארחא הלועפה םאה

?הלועפה םע חונב שיגרמ ינא םאה

?ייתולועפ לע םהל עדוויי רשאכ םירחא וביגי דציכ

 ,גוהנל יואר דציכ םיחוטב םכניא םא
.הנווכהו עויס תלבקל ונפ
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 אנא ,וב רכזנה והשלכ ןיינעל עגונב תוששח וא ,הז דוק יבגל תולאש ךל שי םא?תולאש תונפהל ןאל
 ברועמ וניא םדא ותוא םא ,ךלש רישיה יארחאה וא להנמה םע ךכ לע חחושל תורשפאה תא תישאר לוקש
 דחא לכ םע רשק רוציל ןמזומ ךנה ,אשונב םדא ותוא םע רבדל ןיינועמ ךניא םא .ךתלאש תא הלעהש ןיינעב
 .הלהנהה ירבחמ
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חוודל דציכ

 סחיב םהשלכ תוששח לע חוודל דבוע לכ םידדועמ ונא .םינגומ םניה בל םותב םילעומש תוששח
 םילפמ ונניא .ונתוליעפל רשקהב ,תיתא אל וא תיקוח יתלב תוליעפב וקסעש הרבחה לש םיגיצנ וא םידבועל
 ךרד לכב תולפהל וא רטפל אל תביוחמ הרבחה ,ףסונב .םהיתוששח לע בל םותב ונל םיחוודמש םידבוע
 לכ ידי לע וא ונידי לע הריקחב עייסל וא עדימ קפסל התרטמש דבועה לש תיקוח הלועפ לשב דבוע תרחא
 .תיתלשממ תושר

 אל וא תיקוח יתלב תוגהנתהל הנעט ובו אווש חוויד ןיעדויב רסומה דבוע לכ .תורוסא אווש תונעט
 םיעצמאב ודגנ טוקנל תיאשר הרבחהו ,הרבחה לש םייתאה םיטרדנטסה תא רפמכ בשחיי ,תיתא
.התעד לוקיש יפל ,םייתעמשמ

 וטרופש םיאשונל וא הרבחל תעגונה היעב לכ לע ןודל וא חוודל ךנוצרב םא?תוששח לע חוודל ימל
 והשלכ ןיינע לע חוודל ךנוצרב םא .הרבחה תריכזמל ךכ לע חווד וא ,רישיה ךלהנמל םדקהב הנפ אנא ,ליעל
 םיקוחל ףופכב רשפאה תדימב חווידה תוידוס לע רומשנ ונאו ,תאז תושעל יאשר ךנה ,םש םוליעב
 תועצמאב ,הרבחה לש ימינפה רקבמל בתכב ריבעהל שי םיימינונא תויהל םידעוימה םיחוויד .םייטנוולרה
 תא ןייצל ילבמ ,הרבחה ידרשמב תבצומה תוינפה תבית תועצמאב הרבחה תריכזמל וא ןופלטה וא ראודה
 .ךתבותכו ךמש

ךיתוששח לע
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